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1. INTRODUGAO

O metanol é um alcool industrial altamente tdxico cuja intoxicagdo tem se
manifestado como um Evento de Saude Publica no estado de Sao Paulo, sendo um tema
de atengao prioritaria, conforme a Nota Técnica Conjunta n°® 376/2025-MS. Devido a sua
rapida biotransformagdo em metabdlitos téxicos (formaldeido e acido féormico) e o risco
iminente de graves sequelas, como cegueira € morte, o tempo de resposta do servigo de

emergéncia € crucial.

2. OBJETIVO

Este Protocolo Institucional do HCFMB - Pronto-Socorro Referenciado visa
padronizar as agbes da Enfermagem, desde o reconhecimento no Acolhimento com
classificagdo de risco ou na admissao em sala de emergéncia até a coleta de amostras e
o suporte ao tratamento especifico, garantindo o diagnéstico precoce, a estabilizagédo
imediata e a continuidade segura da assisténcia a todos os casos suspeitos de

intoxicacao por metanol.

3. PUBLICO-ALVO

Equipe de Enfermagem (classificagao de risco e emergéncia) do Pronto-Socorro

Referenciado.

4. CONDUTAS
4.1. Reconhecimento

O Enfermeiro (Classificagdo de Risco/Emergéncia) deve reconhecer o caso

suspeito e garantir a alta prioridade de atendimento.
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4.1.1. Critérios de Suspeicao

Suspeitar de intoxicagao por Metanol se houver:

Condicao | Sinais e Sintomas Chave (6 a 72 horas ap6s ingestéo)

Ingestao de bebida alcodlica suspeita, seguida de persisténcia ou

Histoéria .
piora do quadro.
Sintomas Visuais (Visdo turva, borramento visual, cegueira,
fotofobia).
Sintomas Neuroldgicos (Cefaleia intensa, confusdao mental,
Clinica sonoléncia, coma).

Sintomas Gastrointestinais (Nauseas, vomitos e dor abdominal).

Acidose Metabdlica (taquipneia compensatéria).

4.1.2. Acgoes iniciais

» Prioridade: atribuir alta prioridade com fluxo rapido para a Sala de Emergéncia
Nivel 1.

» Utilizar fluxograma “intoxicagdes exdgenas” com discriminador:

- “Sinais de anafilaxia” ou “alteragcdo de nivel de consciéncia” - Vermelho
(Emergéncia);
- “Ingestdo ha menos de 6h com sintomas”- Laranja (Muito urgente);

Nota: Mesmo em caso de ingestao superior a 6 horas, deve ser optado por esse

discriminador devido a toxicidade e gravidade do caso.

* Comunicacao: Comunicar imediatamente o Médico e o Enfermeiro da Sala Nivel
1.
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* Avaliagao Rapida: realizar glicemia capilar (HGT) na admissao para exclusao

de hipoglicemia.

4.2. ABORDAGEM INICIAL E ESTABILIZAGAO
4.2.1. Suporte e Monitorizagao
* Instalar monitorizagdo multiparamétrica continua (ECG, SpO2, PNI).
* Garantir dois acessos venosos periféricos calibrosos.
* Manter a via aérea pérvia e iniciar suporte ventilatorio, se necessario.
* Realizar ECG de 12 derivagoes.

+ Proibigdo: NAO realizar Lavagem Gastrica e NAO administrar Carvdo Ativado

(contraindicados).

* Registro: Documentar de forma detalhada a DATA, HORA, LOCAL e TIPO DE

BEBIDA relatados pelo paciente ou acompanhante.

4.3. COLETA, PREPARO E TRANSPORTE DE AMOSTRAS

A coleta imediata é urgente devido a rapida biotransformag¢ao do metanol. Diante
da comunicagdo e prescrigdio médica para coleta da amostra, deve-se seguir os

procedimentos a seguir:
4.3.1. Procedimento de Coleta

* Antissepsia: Realizar a antissepsia do local da pungdo venosa APENAS COM
DEGERMANTE NAO ALCOOLICO.

* Amostras para Metanol:

- Coletar duas amostras de Sangue Total em 1 em tubo com tampa cinza
(Fluoreto de Sédio + EDTA) e 1 em tubo com tampa roxa (EDTA).
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- Coletar duas amostras de Urina (minimo de 30 mL) em frasco estéril.

- Amostras Clinicas: coletar para gasometria arterial, eletrdlitos (incluindo Cloro),

ureia, creatinina e, obrigatoriamente, osmolaridade sérica.
4.3.2. Fluxo Laboratorial (A¢ao Imediata)

* Encaminhamento: O material coletado deve ser devidamente identificado com
etigueta do paciente e levado IMEDIATAMENTE ao Laboratério Clinico -
Urgéncia do HCFMB.

* Pedido:

* Frasco de tampa cinza (Fluoreto de sé6dio + EDTA) e um frasco de
urina, encaminhar com pedido ao Instituto Adolfo Lutz (IAL), receituario
feito pelo médico solicitando a dosagem de metanol em amostra
biolégica.

* Frasco de hemograma e um frasco de urina, encaminhar com
pedido de EXAME EXTERNO, preenchendo o campo de solicitagao
com METANOL escrito a mao.
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Figura 1. Fotografia dos frascos que devem ser utilizados para a
coleta de amostra de urina (tampa azul) e de sangue (tampas
vermelha, cinza e roxa)

Fonte: arquivo de imagens do Pronto-Socorro Referenciado

* Informar ao funcionario do Laboratério Clinico, no momento da
entrega, que trata-se de uma amostra para a dosagem de metanol
para que sejam realizados os procedimentos necessarios (preparo
para congelamento imediato a -20C°) de maneira imediata,
garantindo o armazenamento adequado antes do envio para analise

externa.

4.4. COMUNICACAO E NOTIFICACAO
» Notificagdo Compulsoria

NOTIFICAR IMEDIATAMENTE o Nucleo Hospitalar de Epidemiologia (NHE) do

HCFMB sobre o caso suspeito.
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 Apoio Toxicoldgico: auxiliar o médico no contato com o CIlATox-

Cc

ampinas (Centro de Informagao e Assisténcia Toxicoldégica) para

manejo do paciente e orientagoes.

* Telefone ClATox: (19) 3521-7573

4.5. CONTINUIDADE DA ASSISTENCIA ENFERMAGEM

Antidoto Retirar na farmacia satélite do PSR a dose de alcool etilico absoluto,

(Etanol EV) conforme prescricdo médica.
Preparar e administrar em bomba de infusdao continua (BIC).
Monitorizar rigorosamente para Hipoglicemia (HGT a cada 1-2h) e
depressao do SNC/respiratoria.

Corregéao Administrar Bicarbonato de Soédio IV e Acido Fdlico, conforme

Metabodlica prescricao medica.

Hemodialise | Preparar o paciente para a Hemodialise, quando o médico indicar esta

necessidade.

Administragao de etanol, de acordo com prescrigdao médica

Apresentacao: ampola de 10 ml (etanol a 100%) EV

Diluicao: 10 ampolas de 10 ml + 900 ml de Soro Glicosado 5%

Dose de ataque: 8 ml/kg da solucdo em 30 a 60 minutos

Dose de manutengao: varia de acordo com histoérico de etilismo

- Nao etilista: 0,8 — 1,3 ml/kg/h da solugao (recomendado 1,0 ml/kg/h)

- Etilista: 1,5 ml/kg/h da solugao

- Em hemodialise: 2,5 — 3,5 ml/kg/h da solucédo (recomendamos 3,0ml/kg/h)

* Reacodes adversas:

- Hipoglicemia (atentar criangas e desnutridos;

- Depresséo respiratoria;

- Depresséao de Sistema Nervoso Central (SNC)
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- Flebite local

Atentar para:

- Co-ingestao de outras medicagbes depressoras de SNC (opioides, sedativos,

anticonvulsivantes, entre outros)

- Usuarios de METRONIDAZOL ou DISSULFIRAM (podem causar hipotenséo e

rubor nesses pacientes)
- Portadores de doenca hepatica
- Criancgas

Nos casos graves, que exijam suporte avangado (antidoto ou hemodialise), logo
que o médico solicitar vaga de UTI e esta for aceita, o enfermeiro do PSR devera
entrar em contato com o enfermeiro da UTI| para que a admissao ocorra da
maneira mais breve possivel. O enfermeiro do PSR deve realizar o transporte
seguro para a UTI, de acordo com o Protocolo de Transporte Intra-hospitalar do
Paciente (PRAS DAS 003).
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